ОРІЄНТОВНА ОРГАНІЗАЦІЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДИТИНИ ПРОТЯГОМ ДНЯ
	Вдома
	

	 Підйом, ранковий туалет.
	6.30-7.30
(7.00-8.00)

	                                                                                                  
	

	У дитячому садку
	

	   Ранкова зустріч дітей, ігри,
	7.30-8.30

	       індивідуальне спілкування, гімнастика
	(8.00-9.00)

	  Сніданок
	8.30-9.00

	  Ігри, самостійна діяльність за вибором дітей,     підготовка   до занять, заняття колективні та      Індивідуальні
	9.00-10.30

	  Підготовка до прогулянки,                                            

     прогулянка, індивідуальні заняття,                      

      діяльність за вибором дітей, повернення з прогулянки   
	10.30-12.30

	  Підготовка до обіду, обід
	12.30-13.00

	  Підготовка до сну, сон
	13.00-15.00

	  Поступовий підйом, оздоровчі процедури

  Полуденок. Ігри, самостійна     діяльність, 
	15.00—15.30

	 Індивідуальні  (спільні)  заняття
	15.30—16.30

	 Підготовка до прогулянки, прогулянка, 

       повернення з прогулянки
	16.30—18.00

	 Вечеря
	18.00-18.45

	 Ігри,  самостійна діяльність за вибором дітей,   бесіди вихователя з батьками, повернення    дітей додому
	18.45—19.30

	 Вдома           
	

	 Прогулянка з батьками
	19.30 - 20.00

	 Спокійні ігри, гігієнічні процедури
	20.00 - 20.30

	 Укладання, колискова мами, нічний сон
	20.30 - 6.30
(7.00; 8.30)

	                                                                                                 
	

	Вдома    (в суботу, неділю)   

 Підйом, ранковий туалет                                                   

 Гімнастика разом з батьками                                       
	8.00 - 8.30

	 Ігри, підготовка до сніданку
	8.30 - 9.00

	 Сніданок
	9.00 - 9.30

	 Ігри, читання дітям, малювання
	9.30 – 10.30

	 Підготовка до прогулянки, прогулянка
	10.30 – 12.30

	 Ігри, підготовка до обіду, обід
	12.30 – 13.00

	 Підготовка до сну, сон
	13.00 – 15.00

	 Підйом, оздоровчі процедури
	15.00 – 15.30

	 Полуденок
	15.30 – 16.00

	 Ігри, самостійні заняття
	16.00 – 17.00

	 Підготовка до прогулянки, прогулянка
	17.00 – 19.00

	 Вечеря
	19.00 – 19.30

	 Спокійні ігри з рідними, слухання казки,

 Перегляд дитячої телепередачі,

  Гігієнічні процедури
	19.30 – 20.30

	 Укладання, колискова мами, нічний сон
	20.30 – 8.00 (8.30)


